ceit von Cannabis unterschatzen

kommt mit einer Cannabisproblematik.
Das auffilligste Symptom ist meist das
Schulversagen. Aber die Folgen von Canna-
bis reichen weiter. ,,Wir unterscheiden drei
Arten von Folgen des Langzeitkonsums®,
sagt Professor Rainer Thomasius. ,,Kogniti-
ve Stdrungen, psychische Stérungen und
Entwicklungsstérungen.“

So zeigte sich in mehreren Studien, dass
Dauerkiffer nicht nur im akuten Rausch, son-
dern auch noch vier Wochen spiter eine
schlechtere Aufmerksamkeit und Gedicht-
nisleistung zeigten. In seiner ,heiflen Phase®
hat Bjorn das langsamere, zer-
streute Denken vor allem im Ge-

tag ist die Schule schon abgehakt®, erklirt
die Psychotherapeutin Wiedenmann.

Viel hdufiger als Gedichtnisstdrungen
seien aber massive psychische Storungen,
berichtet Professor Thomasius. Obwohl die
durch Cannabis ausgeldste Psychose die
psychische Stérung ist, die in der For-
schung am hiufigsten genannt wird, tritt
diese Storung mit Halluzinationen und
Wahnvorstellungen nur bei zehn Prozent
der Patienten in der Drogenambulanz auf.
Hiufiger sind junge Erwachsene mit Angs-
ten und Depressionen, die umso stirker aus-

geprigt sind, je linger ein Pa-
tient schon kifft.

sprich mit anderen bemerkt. Bei G€htaufden »Auch wenn man manchmal
manchen Witzen konnte er nicht Geist: Ein nicht weif, was eher da war, die
mehr mitlachen, sie rauschten an 22-Jahriger Henne oder das Ei“, schrinkt

ihm vorbei. Das ist jetzt besser ge-
worden.,

Allerdings gibt es bis heute kei-
ne zuverlissigen Studien dariiber,
ob Cannabis nicht dauerhaft das
Gedichtnis schidigt. Rainer Tho-
masius und seine Mitarbeiter pla-
nen derzeit eine Studie zu dieser Frage. Er-
wiesenermaflen wirkt Cannabis aber 48
Stunden nach dem letzten Joint immer
noch so stark, dass es die Konzentrationsfs-
higkeit vermindert. ,,Sonntag verkifft, Mon-

ist nach sieben
Jahren Kiffen
entwickelt wie
ein 15-Jahriger.

NETSEITEN

gibt es noch mehr Kontaktadressen und In-
formationen, was die Bundesregierung an
Projekten zur Drogenarbeit installiert.
Selbsthilfe fiir Drogenabhéngige aller Art
und Hilfe fir Eltern:
Nationale Kontakt- und Informationsstel-
le zur Anregung und Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen (Nakos), Wilmersdor-
fer Str. 39, 10627 Berlin, ® 030/
rf 31018960, Fax: 030/31018970,
selbsthilfe@nakos.de - www.nakos.de
Bundesverband der Elternkreise drogen-
gefahrdeter und drogenabhéngiger Ju-
gendlicher e.V., Kéthener StraRe 3, 10963
e Berlin,® 030/55670-20, Fax: 030/556
70-21, http://home.snafu.de/bvek
Bundesverband der Eltern und Angehori-
gen fiir akzeptierende Drogenarbeite.V.,,
c¢/o Jirgen Heimchen, Steinbeck 16,
42119 Wuppertal,
E-Mail: akzeptierende.eltern@t-online.de
www.akzeptierende-eltern.de A.O.
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Thomasius ein. Jugendliche, die
sich dngstlich oder depressiv fith-
len, neigen hiufig dazu, die belas-
tenden Gefiihle mit Cannabis in
Schach zu halten. Angste und De-
pressionen sind hiufig auch der
primédre Grund, warum junge Er-
wachsene {iberhaupt professionelle Hilfe
aufsuchen. Auch Bjérn schiitzte das Rau-
chen irgendwann nicht mehr davor, dass
ihn sein Leben immer mehr bedriickte.

»Kiffen bremst die Entwicklungsbereit-
schaft aus sagt Thomasius und weist da-
mit auf einen dritten Bereich der Schadigun-
gen hin: Entwicklungsstérungen. Diese fal-
len auch deshalb so sehr auf, weil die Dauer-
konsumenten immer jiinger werden. Mitt-
lerweile haben schon bis zu 16 Prozent der
12- bis 18-Jéhrigen mit Cannabis Erfahrun-
gen. ,Man sieht 22- Jihrige, die nach sieben
Jahren Konsum immer noch auf dem Stand
von 15-Jéhrigen sind*, klagt Thomasius.

Bei jugendlichen Dauerkonsumenten
scheint es fast, als wiirde tiber Jahre die Zeit
stillstehen. Warum man sich nicht weiter-
entwickelt, wenn man kifft, ist fiir Bjorn
mittlerweile leicht erkldrbar. ,,Man setzt an-
dere Schwerpunkte in seinem Leben, wenn
man kifft. Man ist lange Zeit gliicklich in sei-
ner Welt. Bis man sieht, was alles auf der
Strecke bleibt.“ In Bjérns Therapie ist es
auch um die Frage gegangen, wo andere
23-Jahrige stehen. Nicht, um sich zu quilen,
sondern als Bestandsaufnahme. Bjorn
steigt in sein Leben jetzt an der Stelle wie-
der ein, an der seine Sucht anfing. Er tut
das, was sonst 17- Jihrige tun. Demnachst
wird er einen Ausbildungsplatz suchen.



